
Para mais informações, contacte: 
 

SPH Housing 
Care and Support Department 

Joy-Margaret Samaroo – Learning Disabilities 
Services Manager 

SPH Housing 
8 Nora Leverton Court 

Randolph Street 
London 

NW1 0TS 
Telefone: 0207 284 5450  

Fax: 0207 284 1776 

Serviço Outreach 
 
Westminster 
 

Serviço de Apoio para  
Indivíduos com Dificuldades 
de Aprendizagem 



O que é o Outreach? 
 
A SPH oferece apoio a indivíduos com  
dificuldades de aprendizagem que vivam nas suas 
casas em Westminster. Pretendemos dar aos indivíduos 
que vivem de forma independente o apoio que  
desejarem. 

“Estou a andar de autocarro!” 

 
 
Viver no município mais movimentado de 
Londres pode ser um grande desafio.  
De St. John's a Pimlico, de Covent Garden a 
Queens Park, a equipa Outreach da SPH  
tem-se dedicado a ajudar as pessoas a  
tirarem o maior proveito possível das suas 
vidas. 



 
Como posso obter o apoio do  
Outreach? 
 
Se tiver dificuldades de aprendizagem e se viver na 
sua própria casa em Westminster, precisa que os 
serviços sociais o encaminhem para nós. 
 
Organizaremos uma reunião consigo para podermos 
discutir o tipo de apoio que gostaria de receber. 
 
Se a candidatura for bem sucedida, os funcionários 
da SPH começarão de imediato a trabalhar consigo. 

 
Que tipo de apoio oferecemos? 
 
• Podemos ajudá-lo a concorrer a subsídios aos 

quais possa ter direito 
 
• Podemos ajudá-lo a planear, orçamentar e 

gerir o seu dinheiro e as contas 
 
• Podemos ajudá-lo a aceder a serviços na 

comunidade 
 
• Podemos oferecer apoio com competências 

para uma vida independente 
 
• Podemos ajudá-lo a atingir os seus objectivos 



 Os funcionários 
 

 Os nossos funcionários são simpáticos e bons 
 profissionais, e trabalham de forma flexível 
 para se encontrarem consigo nas alturas e nos  
 lugares que lhe forem propícios. 
 
 

 
 Comentários de Utilizadores dos 
 Serviços 

 
Peter: 
“O meu Assistente ajuda-me com tudo. Não conseguiria 
fazer tudo sozinho.” 
 
Tom: 
“Os funcionários são sempre prestáveis e de  
confiança.” 
 
John: 
“Conseguem sempre conjugar as sessões com o meu 
trabalho e a universidade. São mesmo uma ajuda 
enorme.” 
 


